Tipps fiir linkshandige Kinder zur Einschulung

zusammengestellt von der Arbeitsgruppe Nordregion der zertifizierten Linkshéanderberaterinnen

¢ Linkshandigkeit ist keine Angewohnheit, sondern Ausdruck der angeborenen motorischen
Dominanz der rechten Gehirnhalfte — Handigkeit ist Hirnigkeit.

e Linkshandige Kinder werden in ihrer Handigkeit unterstutzt und gefordert.
Eine Umschulung der Handigkeit bedeutet einen Eingriff in das menschliche Gehirn.

e Linkshandige Menschen kdnnen genauso schon malen, basteln und schreiben wie rechtshandige.

e Linkshandige Kinder brauchen von klein an neutral gestaltetes Spielzeug, sowie spezielle
Materialien fir Linkshander.

- Schere flr Linkshander

- Anspitzer flr Linkshander

- Mal- bzw. Schreibtisch- Auflage fur Linkshander

- Dreieckige Wachsmalkreiden

- Weiche, dreieckige Buntstifte

- Lineal fir Linkshander, in den hoheren Klassen

- Flller/ Schreibgerate fir Linkshander

- Musikinstrumente fiir Linkshander, z.B. Blockflote

- Haushaltsgerate fir Linkshdnder, z.B. Kartoffel-/ Gemuseschéler (Sparschaler),
Dosenoffner, Brotmesser, SoBenkelle usw.

e Hilfestellungen zum Erlernen von Techniken,
die sich von den Ablaufen beim rechtshandigen
Kind unterscheiden, sind beim linkshandigen
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o Der glinstigste Sitzplatz in der Schule ist fur ein
linkshandiges Kind, links neben einem rechtshandigen oder neben einem ebenfalls linkshéandigen
Kind, um geniigend Bewegungsfreiheit beim Hantieren und Schreiben zu haben.
Das Licht am Arbeitstisch kommt am besten von rechts oder von vorn.

e Die Lage des Blattes oder Heftes ist fiir Linkshdnder schrag wie beim Rechtshander — nur
nach rechts geneigt. So kann die Hand unter der Zeile geflihrt werden, ein Verwischen und
Verdecken des Geschriebenen wird verhindert; Arm und Hand kdnnen locker bleiben.




Linkshandige Kinder beginnen haufig von rechts nach links zu schreiben — oft in Spiegel-
schrift. Auch hier ist eine spezifische Anleitung notwendig und hilfreich.

Die Markierung des Zeilenanfangs, vorbereitende Nachspuriibungen zur Strichfiihrung,
sowie das Vorschreiben von z.B. Buchstaben am rechten Zeilenrand, geben dem links-
handigen Kind Orientierung, Automatisierung und den freien Blick auf das zu Schreibende.
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Bei haufigem Wechsel des Handgebrauchs ist es ratsam, die angeborene Handigkeit durch
eine/n zertifizierte/n Linkshanderberater/in Uberprifen zu lassen.

Diese Fachkrafte bieten auch Beratungen zur Feinmotorik flir links- und rechtshandige
Menschen an.
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