
Tipps für linkshändige Kinder zur Einschulung
zusammengestellt von der Arbeitsgruppe Nordregion der zertifizierten Linkshänderberaterinnen

Linkshändigkeit ist keine Angewohnheit, sondern Ausdruck der angeborenen motorischen
Dominanz der rechten Gehirnhälfte - Händigkeit ist Hirnigkeit.

Linkshändige Kinder werden in ihrer Händigkeit unterstützt und gefördeft.
Eine Umschulung der Händigkeit bedeutet einen Eingriff in das menschliche Gehirn.

Linkshändige Menschen können genauso schön malen, basteln und schreiben wie rechtshändige.

Linkshändige Kinder brauchen von klein an neutral gestaltetes Spielzeug, sowie spezielle
Materialien für Linkshänder.

Schere für Linkshänder
Ansoitzer fü r Linkshänder
Mal- bzw. Schreibtisch- Auflage für Linkshänder
Dreieckige Wachsmal kreiden
Weiche, dreieckige Buntstifte
Lineal für Linkshänder, in den höheren Klassen

Füller/ Schreibgeräte für Linkshänder
Musikinstrumente für Linkshänder, z.B. Blockflöte
Haushaltsgeräte für Linkshänder, z.B. KartofFel-/ Gemüseschäler (Sparschäler),
Dosenöffner, Brotmesser, Soßenkelle usw.

Hilfestellungen zum Erlernen von Techniken,
die sich von den Abläufen beim rechtshändigen
Kind unterscheiden, sind beim linkshändigen
Kind äußerst wichtig: Umgang mit der Schere,
das Binden einer Schleife, Anspiüen von Stiften,
Umgang mit Näh- und Werkzeug, die Stift- und
Schreibhaltung, die Strichführung beim Malen
und Schreiben.

Der günstigste Sitzplatz in der Schule ist für ein
linkshändiges Kind, links neben einem rechtshändigen oder neben einem ebenfalls linkshändigen
Kind, um genügend Bewegungsfreiheit beim Hantieren und Schreiben zu haben.
Das Licht am Arbeitstisch kommt am besten von rechts oder von vorn.

Die Lage des Blattes oder Heftes ist für Linkshänder schräg wie beim Rechtshänder - nur
nach rechts geneigt. So kann die Hand unter der Zeile gefühft werden, ein Verwischen und
Verdecken des Geschriebenen wird verhindert; Arm und Hand können locker bleiben.
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. Linkshändige Kinder beginnen häufig von rechts nach links zu schreiben - oft in Spiegel-

schrift. Auch hier ist eine spezifische Anleitung notwendig und hilfreich.

Die Markierung des Zeilenanfangs, vorbereitende Nachspurübungen zur Strichführung,
sowie das Vorschreiben von z.B. Buchstaben am rechten Zeilenrand, geben dem links-

händigen Kind Orientierung, Automatisierung und den freien Blick auf das zu Schreibende.
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Bei häufigem Wechsel des Handgebrauchs ist es ratsam, die angeborene Händigkeit durch
eine/n zertifizierte/n Linkshänderberater/in überprüfen zu lassen.

Diese Fachkräfte bieten auch Beratungen zur Feinmotorik für links- und rechtshändige
Menschen an.

Arbeitsqruppe Nordreqion der Linkshänderberater/innen nach Methodik Dr. Sattler:

Sibylle Ballenberger Jutta Denke
zert. Linkshänderberatenn zert. Linkshänderberaterin
Physiotherapeutin/ KG Heilpädagogin

) Beratungsstelle Brunsbüttel ) Beratungsstelle Heide
Elbstr. B - 25547 Brunsbüttel Brahmsstr. t4 - 25746 Heide

) Beratungsstelle Itzehoe
Gr. Paaschburg 83 - 25524 Itzehoe

Telefon 04852- 4348 Telefon 04803- 6019081

www.linkshaenderberatung.com Mail: linkshaenderberatung-
dithmarschen@web.de

Mail : info@linkshaenderberatung.com
praxis-bal lenberger@t-online.de

X. Weitere Adressen unter:
Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle
für Linkshänder und umqeschulte Linkshänder e.V.

Dr. Johanna Barbara Sattler
Sendlinger Str. 17, 80331 München
Tel. 089- 268614
www. left ha nder-consu lti ng.org
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